
INICIAÇÃO À 
PATINAGEM 

Acção de Formação 

17 de Abril 
 

Ponte de Lima 

ORGANIZAÇÃO: 
Associação Desportiva  

“Os Limianos” 

Secção de Hóquei em Patins 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 

- José Adriano Martins – Escola Básica 
2,3/de Arcozelo - 
jadrianomartins@sapo.pt 

Telemóvel: 917957347 

- Vítor Costa – Escola Secundária Ponte 
de Lima –  

costa.v1@gmail.com  

Telemóvel: 938468471 

APOIOS: 

 

ES Ponte de Lima 

 

 

Escola Básica 2,3/S de Arcozelo 

 

 

 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 

 

Sessão Teórica – ES de Ponte de Lima 

 

Sessão Prática – Pavilhão Municipal de 
Ponte de Lima 

 

OS PARTICIPANTES DEVERÃO ESTAR 
PREPARADOS PARA A COMPONENTE 
PRÁTICA 



 

 
ESCOLA SECUNDÁRIA DE     

PONTE DE LIMA 

A PATINAGEM NA ESCOLA 

17 de Abril 

(sábado) 

A Patinagem é uma modalidade dos 
Programas de Educação Física e da 
Actividade Física e Desportiva das 
Actividades de Enriquecimento 
Curricular do 1º ciclo. 

É uma modalidade muito motivadora, 
constituindo um verdadeiro desafio 
para os alunos. 

Sendo uma área não contemplada na 
formação inicial de professores, esta 
Acção pretende fornecer estratégias e 
metodologias de abordagem à 
modalidade, de forma segura e 
apelativa. 

 

DESTINATÁRIOS: 

● Professores de Educação Física do 1º, 
2º e 3º CEB 

● Professores das AFD das AEC – 1º 
ciclo  

FORMADOR: 

 

Prof. Fernando Jorge Barros Lopes – 

Director Técnico Nacional da Federação de 

Patinagem de Portugal  
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09h30 – Sessão de Abertura 

10h00 – Sessão Teórica 

11h00 – Intervalo (mudança de 
instalações 

11h15 – Sessão prática 

13h00 – Encerramento da Acção 


